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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины  «Безопасность жизнедея-
тельности» предназначена для реализации образовательной программы среднего профессио-
нального образования по подготовке высококвалифицированных рабочих и специалистов на 
базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего образо-
вания. Программа разработана на основе Примерной программы общеобразовательной дис-
циплины «Безопасность жизнедеятельности» для профессиональных образовательных орга-
низаций для реализации основной профессиональной образовательной программы ППКРС 
на базе основного общего образования с получением среднего общего образования. Прото-
кол № 3 от 21 июля 2015 г. Регистрационный номер рецензии 382 от 23 июля 2015 г. ФГАУ 
«ФИРО».  
Программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС 

среднего профессионального образования по специальности 15.01.05 Сварщик  ручной и ча-

стично механизированной сварки (наплавки) (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 29.01.2016г. № 50). 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1 Область применения программы 
Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной основной профес-
сиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии начального 
профессионального образования (далее НПО) 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механи-
зированной сварки (наплавки). 
1.2  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-
граммы: 
дисциплина входит в профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисципли-
ной, изучается на 2 и 3 курсах. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам  
уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового пора-
жения; 
применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития собы-
тий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельно-
сти и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от ору-
жия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добро-
вольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на во-
оружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специ-
альности, родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
-  общие компетенции: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы  и  способы  
выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их эффективность и качество.  
ОК 3. Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных ситуациях и нести за них от-
ветственность.  
ОК 4. Осуществлять  поиск  и  использование  информации, необходимой  для  эффективно-
го  выполнения  профессиональных  задач, профессионального и личностного развития.  
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности.  
ОК 6.  Работать  как  индивидуально,  так  и  в  команде,  эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.  

Личностные результаты  реализации программы воспитания  
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и прояв-
лениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий цен-
ность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и про-
фессионального конструктивного «цифрового следа» 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отрасле-
выми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-
мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно 
выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплини-
рованный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий профессиональную 
жизнестойкость. 

ЛР 15 Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику 
ЛР 18 Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, инфор-

мационного и социокультурного развития России, готовый работать на их достижение. 
ЛР 19 Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно оцени-

вающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности, признающий цен-
ность непрерывного образования 
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъекта-

ми образовательного процесса 
ЛР 24 Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и го-

товность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
Содержание дисциплины имеет межпредметные связи с дисциплинами 

общеобразовательного цикла – история, литература, география; общепрофессионального 
цикла – основы философии, психологии, основы права, правовое обеспечение 
профессиональной деятельности, основы экономики, медицина. 

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо проводить с 
применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, современных 
программ компьютерного проектирования. 

В рабочей программе дисциплины планируется самостоятельная работа студентов 
с указанием ее тематики. 
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Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению 
самостоятельных работ. 
 

Содержание дисциплины имеет межпредметные связи с дисциплинами 
общеобразовательного цикла – история, литература, география; общепрофессионального 
цикла – основы философии, психологии, основы права, правовое обеспечение 
профессиональной деятельности, основы экономики, медицина. 

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо проводить с 
применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, современных 
программ компьютерного проектирования. 

В рабочей программе дисциплины планируется самостоятельная работа студентов 
с указанием ее тематики. 

Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению 
самостоятельных работ. 
1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка студентов 48 часа,  в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка 32 часов; 

- самостоятельная работа студентов 16 часов. 
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2. Структура и содержание  учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 
в том числе:  
        практические занятия 16
        контрольная работа    2 
Самостоятельная работа обучающегося (всего): 16 
Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачёта 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения  
 Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 
природного, техногенного 

и военного характера 

Содержание учебного материала

2

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возник-
новения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 
Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае ло-
кальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники 
чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения. 
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 
Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки 2 

Лабораторные работы –  
Практические занятия

1

3 

1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций
2. Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы 1
3. Применение первичных средств пожаротушения 1
Контрольные работы –  
Самостоятельная работа обучающихся

1
 

1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства пораже-
ния 
2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 2

Тема 1.2. 
Организационные основы 

по защите населения 
от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Содержание учебного материала

4

 
1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного време-

ни 
МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная 
цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и 
средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий 2 

Лабораторные работы –  
Практические занятия

1 3 
1. Выявление роли и места ГАПОУ «ЕПК» в Единой государственной системе предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
2 Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 
характера» 1 3 
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3. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 1
Контрольные работы –  
Самостоятельная работа обучающихся

1
 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения 
и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О гражданской обороне" 2

Тема 1.3. 
Организация защиты насе-
ления от чрезвычайных си-

туаций мирного 
и военного времени 

Содержание учебного материала  
1 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Деятель-
ность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие 
нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений 
для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в 
мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 
Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок применения 
средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных 
ситуациях 2 2 

Лабораторные работы –  
Практические занятия

1

3 

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК)
2. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте экономики 1
3. Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 1
Контрольные работы –  
Самостоятельная работа обучающихся

3  1. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 
Тема 1.4. 

Обеспечение устойчивости 
функционирования объек-

тов экономики 

Содержание учебного материала

2

 
1 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение 
надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспе-
чение надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на аварий-
ный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства 2 

Лабораторные работы –  
Практические занятия

3 3 
1. Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях 
чрезвычайной ситуации
Контрольные работы –  
Самостоятельная работа обучающихся 1  
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1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 
устойчивости объектов экономики»
2. Домашняя контрольная работа по теме: «Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы» 2

Раздел 2. 
Основы медицинских зна-

ний и здорового 
образа жизни 

 

 
 Тема 3.1. 

Здоровый образ жизни 
как необходимое условие 
сохранения и укрепления 

здоровья человека 
и общества 

Содержание учебного материала

2

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни 
Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимо-
связь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на 
здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 2 

2 Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицин-
ская помощь при травмах 2 2 

Лабораторные работы –

3 

Практические занятия
21. Оказание реанимационной помощи

2. Оказание первой помощи пострадавшим 2
Контрольные работы –  
Самостоятельная работа обучающихся

4  

1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика»
2. Реферативная работа на тему: «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами»
3. Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи»

Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) –
 Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) –

Дифференциальный зачет 2 3 
Всего: 48  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. Условия реализации программы дисциплины 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизне-
деятельности»  
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учеб-
ной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выда-
ющихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеель 
ности населения и др.); 
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 
индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 
управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 
• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 
• имитаторы ранений и поражений; 
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивиду-
альной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойско-
вой защитный костюм, общевойсковой прибор химическойразведки, компас-азимут; дози-
метр бытовой (индикатор радиоактивности); 
• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для 
изучения факторов радиационной и химической опасности; 
• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-
1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; 
индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 
• образцы средств пожаротушения (СП); 
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиаци 
онного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
• макет автомата Калашникова; 
• электронный стрелковый тренажер; 
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, ин-
струкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-
ратуры  
Для студентов 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалав-
ров. — М., 2013. 

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред. проф. образования. — М., 2015. 
4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: элек-

тронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельно-

сти: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 
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6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельно-
сти. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013. 

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельно-
сти: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. 
проф. образования. — М., 2014. 

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельно-
сти: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — 
М., 2014. 

9. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельно-
сти: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образова-
ния. — М., 2014. 

10. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. 
образования. — М., 2014. 

11. Микрюков В. Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. 
образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также препода-
вателей этого курса. — М., 2014. 

12. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 
 
Для преподавателей 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 
учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправ-
ках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. 
— № 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 
№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 
25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 
84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федераль-
ным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении из-
менений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования”». 

5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в 
ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 
3301. 

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в 
ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст.410. 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) 
(в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) 
(в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

9. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 
29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

10. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 
13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 
05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

11. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 
(в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 
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12. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. 
— 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

13. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 
3588. 

14. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» 
(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

15. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. 
— 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

16. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 
25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

17. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

18. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» 
// СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

19. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной си-
стеме предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ 
РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

20. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012. 
21. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельно-

сти: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013. 
22. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 
23. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 
24. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

Справочники, энциклопедии 
1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 

2008. 
2. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 
3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 
4. Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 
5. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 
 
Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт 
МВД РФ).  
www.mil.ru (сайт Минобороны).  
www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 
в процессе проведения теоретических  и практических занятий, тестирования, 
самостоятельных работ. 
 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-
зультатов обучения  

1 2 
Умения: 
 организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуаций;  
предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной дея-
тельности и быту;  

  
контрольная работа, домашние работы  
практические занятия  
 

использовать средства индивидуальной и кол-
лективной защиты от оружия массового пора-
жения;  

  
практические занятия  

применять первичные средства пожаротуше-
ния;  

практические занятия  

ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специаль-
ности;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полу-
ченной специальностью;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 

выполнение индивидуальных заданий  
 

оказывать первую помощь пострадавшим; практические занятия  
Знания: 
 принципы обеспечения устойчивости объек-
тов экономики, прогнозирования развития со-
бытий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлени-
ях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе националь-
ной безопасности России;  

  
контрольная работа, домашние работы  
 

 основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной деятель-
ности и быту, принципы снижения вероятно-
сти их реализации;  

  
практические занятия  
 

основы военной службы и обороны государ-
ства;  

индивидуальные задания, домашние работы  

задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;  

практические занятия  

способы защиты населения от оружия массо- практические занятия  
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вого поражения;  
меры пожарной безопасности и правила безо 
практические занятия  
пасного поведения при пожарах; 

практические занятия  
 

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в доб-
ровольном порядке;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящих на во-
оружении (оснащении) воинских подразделе-
ний, в которых имеются военно-учетные спе-
циальности, родственные специальностям 
СПО;  
 

индивидуальные задания, домашние работы  
 

область применения получаемых профессио-
нальных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы;  

индивидуальные задания, домашние работы  
 

порядок и правила оказания первой  
помощи пострадавшим  

практические занятия  

Итоговый контроль: 
экспертиза всех показателей изложенных выше
 
 
 


